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A 61 von (Norden) Kéln kommend bis Autobahn Kreuz Meckenheim, Abfahrt Altenahr,
Grafschaft Richtung Bad Neuenahr tiber die B 266 geradeaus durch Gelsdorf, Vettelhoven,
Bolingen, in Ringen rechts abbiegen Richtung Bad Neuenahr, am Ortsausgang links durch
Karweiler, noch 2 km bis Bengen, im Ort die Durchfahrts-Straf3e = Linden-Str. bis zum dritten
Haus, auf der linken Seite ist die Massage-Praxis Hoffzimmer.

A 61 von (Suden) Koblenz kommend bis Autobahn Dreieck Bad Neuenahr, Abfahrt Sinzig
Richtung Stadtteil Heppingen, in Heppingen rechts abbiegen Richtung Gimmigen, nach 1 km
links abbiegen, noch 2 km bis Bengen, im Ort die Durchfahrts-Strae = Gimmiger-Str. und
Linden-Str. bis zum 3-letzten Haus Nr.26, auf der rechten Seite ist die Massage-Praxis
Hoffzimmer.

Sonderaktion

Gegen Vorlage dieser Kunden-Information erhalten Sie
10 % Ermaéaligung fur eine der Therapien
In meinen Praxisrd&umen.

weNOrbert-Hoffzimmer e

Praxis fur Massage, Krankengymnastik und Ful3pflege

Linden-Str. 26
53501 www.Grafschaft-BENGEN.de

Handy: 01 71 /45 19 014
Telefon: 026 41/2 17 -10
Telefax: 026 41/2041-10

E-Mail: Shop@Norbert-Hoffzimmer.de

Massage-Mobil-Hoffzimmer

Ich bin fir Sie da:
Montag bis Donnerstag: 9.00 - 21.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 13.00 Uhr

Behandlungstermine nur nach Vereinbarung!



Individuelle Behandlungen der Physikalischen und Physio-Therapien:
& Heilmittelverordnung vom Arzt oder Privat-Behandlung =

Massagetherapien

- Klassische Voll-/Teil-Massagetherapie (KMT)

- Akupressur-Heiltherapie

- Bindegewebs-, Birsten-, Colon (Dickdarm)- Massagen
- Ayurveda-Massage

- Unterwasserdruckstrahlmassage (UWM)

- Manuelle Lymphdrainage (MLD)

- Wickelungen

Bewegungs-/Ubungsbehandlung / Kranken-Gymnastik

- Funktions-Analyse, Funktionelle Bewegungslehre, Muskelaufbau-Training

- Neurophysiolog.-Behandl. PNF, Orthopéadisches Turnen, Sport-Physio-Therapie

- WS-Gymnastik, Skoliose-Behandl., Briigger-Methode, ganzheitl. Rlickenschulung
- Chiro-Therapien + Manuelle Therapie ( Einrenken ), Cyriax-Gelenk-Mobilisation

- Extensionen: Glisson-Schlinge (fir HWS), Perl’'sches Gerat (LWS), Schlingentisch
- Senioren-Gymnastik, Anti-Osteoporose-Training, Rheuma-Gymnastik

- Atem-Therapie, Hocker-Gymnastik, Beckenboden-Gymnastik, Gangschulung

- Entspannungs-Techniken, Autogenes Training, Brunkow-Methode

Elektrotherapien

- Ultraschall

- Reizstrom: Elektro-Therapie, Elektro-Gymnastik, lontophorese
- Hydroelektrisches Teil- oder Vollbad (z. B. Stangerbad)

Medizinische Bader / Kneipp-Giisse

- Vollbad, Halbbad, Sitzbad mit Zusatzen
- Biurstenmassage-Bad

- Gashaltige Bader

- Kneipp-Giisse und Kneipp-Béader

Thermotherapien (Warme-/Kéalte) / Packungen

- Eifel-Fango-Paraffin-Packungen + Granulat-Pack (auch fiir Hausbesuch)

- HeiBluft-Keramik-Bestrahlung

- HeiBluft-Infrarot-Flachen-Bestrahlung (auch transportabel fiir Hausbesuch)
- Heil3e Rolle

- Kneipp-Wickel und Kneipp-Packungen mit Zusétzen

- Kryotherapie (Eis-Massage-Abreibung / Eis-Packung)

Med. FuRpflege (im Auto-Mobil und bei IThnen zu Hause und in der Praxis)
Sonnenbank mit 42 Réhren je 100 Watt + 3 x 400 Watt Gesichtsfelder, ab 2,00 €
Sauna mit Frischluftraum + Liege-Wiese (Mo. + Mi. ab 17°° Uhr nach Absprache)
Hausbesuche

NORBERT HOFFZIMMER

e staatl. geprifter und anerkannter Masseur
e med. Bademeister

¢ Kneipp-Bademeister

¢ Kryo-Therapeut

e Ful3pfleger

e arztl. gepr. Lymphdrainage-Therapeut

¢ gepr. Chirogymnast

¢ gepr. Ruckenschul-Trainer nach R. Breuer
e gepr. Dreidimensionale Skoliose-Therapeut
¢ nach Schroth

e Akupressur-Therapeut

Seit Juli 1976 bin ich im Neuenahrer Raum erfolgreich tatig und stehe jedem mit
meinen ganzen Qualifikationen und vielseitigen Erfahrungen im Bereich der
Physikalischen und Physio-Therapien zur Verfiigung.

Nach meinem Examen 1980 in Boppard als staatlich geprufter und anerkannter
Masseur, Kneipp- und med. Bademeister und Ful3pfleger erlernte ich 1982 die
Methode der Dreidimensionalen Skoliosebehandlung nach Katharina Schroth.

Im Januar 1983 legte ich die Prifung zum Chirogymnasten ab, gefolgt von einem
Lehrgang Kryotherapie (Eis-Abreibungen) im Marz 1983. Eine Zusatzausbildung
bis Dezember 1984 in Osterreich lehrte mich die Technik der Manuellen Lymph-
drainage und Odemtherapie. AnschlieBend spezialisierte ich mich im Mai 1992 in
einem Kurs auf ganzheitliches Rickenschultraining als geprufter Rickenschul-
therapeut. Im April 2008 folgte eine Zusatzfortbildung zum Akupressur-Therapeut.

Ich bin nicht nur auf ca. 230 m2 Praxis-Flache fir Sie da, sondern komme auch
gerne zu lhnen nach Hause. Auf meiner Webseite oder in meinem Internet-Shop
stehe ich den Kunden und Patienten auch online zur Verfigung!

In meiner Praxis und im Internet-Shop erhalten Sie unter anderem Ful3cremes,
Sonnenlotionen, Parfiims und Badedle, Nahrungserganzung, med. Gerate und
Produkte, z. B. Nacken-Kissen, Matratzen u. a. Tempur-Artikel, Gymnastikballe,
Senioren-Bedarfsartikel (z. B. sprechende Wecker/Waagen).

Geschenk-Gutscheine fur Wellness- oder med. Behandlungen und Gesundheits-
produkte stelle ich Ihnen gerne aus!

Ich freue mich auf Ihren Anruf oder Besuch in meiner Praxis oder im Internet.

Ihr Therapeut Norbert Hoffzimmer



